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 Грипп - острая вирусная инфекционная болезнь, вызываемая РНК-содержащим вирусом семейства ортомиксовирусов, с воздушно-капельным путем передачи возбудителя, характеризующаяся острым началом, лихорадкой, общей интоксикацией и поражением дыхательных путей.
Заболевание начинается остро с резкого подъема температуры (до 38°С - 40°С), сухого кашля или першения в горле, и сопровождается симптомами общей интоксикации: ознобом, болями в мышцах, головной болью, болью в области глаз. Катаральные явления – насморк, продуктивный кашель - обычно начинаются спустя 3 дня после снижения температуры тела. Кашель может сопровождаться болью за грудиной.
При легком течении заболевания эти симптомы сохраняются 3-5 дней, и больной обычно выздоравливает, но при этом несколько дней сохраняется чувство выраженной усталости, особенно у пожилых людей.
Тяжелое течение гриппа сопровождается поражением нижних дыхательных путей с развитием пневмонии и признаками дыхательной недостаточности: появляется одышка или затрудненное дыхание в покое, у детей до 5 лет возможно втяжение грудной клетки, свистящее дыхание в покое, синюшность носогубного треугольника.
При тяжелых формах гриппа могут развиться отек легких, сосудистый коллапс, отек мозга, геморрагический синдром, присоединиться вторичные бактериальные осложнения.
Вирус гриппа в воздухе сохраняет жизнеспособность и инфекционные свойства в течение нескольких часов, на поверхностях - до 4 суток. Вирус высоко чувствителен к дезинфицирующим средствам из разных химических групп, УФ-излучению, повышенным температурам.
У вирусов гриппа в процессе эволюции часто меняется геном, в связи с чем периодически возникают новые варианты вируса, которые и вызывают пандемии с тяжелыми последствиями для здоровья человека.
Основным действенным методом профилактики гриппа является вакцинация, которая, с учетом мутации вируса и типоспецифичности постинфекционного иммунитета, осуществляется ежегодно.
Вакцинация проводится в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемиологическим показаниям, утвержденным Приказом Министерства здравоохранения РФ от 21 марта 2014 г.№125н, с изменениями от 16.06.2016 № 370 н.
Главная цель вакцинации против гриппа - защита населения от массового и неконтролируемого - распространения инфекции, от эпидемии гриппа. Важно понимать, что вакцинируя население, врачи спасают жизни тех, кто рискует умереть от осложнений гриппа. В группу риска по развитию осложнений после гриппа входят дети до 5 лет и люди старше 60 лет, беременные женщины, лица, страдающие хроническими заболеваниями сердца, легких, метаболическим синдромом.
В период эпидемического подъема заболеваемости рекомендуется принимать меры неспецифической профилактики:
	избегать контактов с чихающими и кашляющими людьми;
	после контакта с лицами, имеющими признаки простудного заболевания, целесообразно воспользоваться назальным спреем для предотвращения проникновения вируса через слизистые оболочки носа;
	сократить время пребывания в местах массового скопления людей и в общественном транспорте;
	носить медицинскую маску (марлевую повязку);
	регулярно и тщательно мыть руки с мылом или протирать их антисептическим средством для обработки рук;
	регулярно проводить влажную уборку и соблюдать режим проветривания дома и в помещениях общественного назначения.
	вести здоровый образ жизни (полноценный сон, сбалансированное питание, физическая активность, закаливание).






 Каковы симптомы гриппа у детей?
Симптомы гриппа у детей не отличаются от симптомов заболевания у взрослых, но дети младшего возраста особенно подвержены раннему молниеносному развитию осложнений инфекции. Наиболее часто у них диагностируют пневмонию, которая может развиться в первые дни болезни.
Острейшее начало: заболевание начинается остро с лихорадки, которая может достигать 40,5°C. Также среди симптомов:
	ломота в теле;
	головная боль;
	боль в горле;
	выраженный синдром интоксикации (вялость, слабость, недомогание и др.);
	заложенность носа, сухость слизистых оболочек, незначительный ринит, сухой кашель, покраснение глаз, боль в глазах.

В некоторых случаях у ребенка могут быть такие симптомы, как тошнота, рвота, диарея. 
 Во время гриппа возможно обострение сопутствующих заболеваний. 
 Среди осложнений гриппа наиболее часто встречается пневмония, нередко приводящая к летальному исходу.
Лечение гриппа у детей проводится под контролем педиатра, возможно потребуется госпитализация. 
 Госпитализация в обязательном порядке проводится в случае тяжелого течения гриппа, среднетяжелого течения с развитием осложнений, а также, если заболевший – новорожденный.
В каком случае необходимо вызвать скорую?
	нарастающая одышка;
	синюшность кожных покровов;
	спутанность сознания или возбуждение, судороги;
	повторная рвота;
	уменьшение мочеотделения;
	сохранение или увеличение цифр лихорадки более 5 дней.

Как уберечь ребенка от заражения гриппом?
Лучший способ предотвратить грипп - это ежегодно делать прививку от гриппа. Вакцинация против гриппа проводится в предэпидемический период – до подъема уровня заболеваемости.
В организованных коллективах – детских садах и школах в период подъема заболеваемости проводится утренний фильтр, врач или медицинская сестра проводит осмотр детей с целью выявления заболевших.
Меры профилактики гриппа в разгар эпидемии:
	после каждой поездки в общественном транспорте необходимо тщательно вымыть руки. Если возможности вымыть руки нет – рекомендуется иметь при себе антибактериальные влажные салфетки или антибактериальный гель;
	не следует прикасаться грязными руками к лицу, слизистым оболочкам рта, носа;
	избегайте мест скопления людей;
	если ребенок заболел, во время ухода за ним используйте медицинскую маску;
	если Ваш ребенок заболел, оставьте его дома. Это не только снизит риск распространения инфекции, но и уменьшит вероятность развития осложнений, в том числе опасных для жизни.


 
 Больше материалов на  портале ФБУЗ "Центр гигиенического образования населения" Роспотребнадзора
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Записаться на приём: 


  Записаться на приём к врачу можно следующими способами:
  	По телефону единого центра 8 (495) 539-30-00;
  
	Через инфоматы учреждения;
  
	Через раздел «Услуги и сервисы» на mos.ru;
  
	Через портал госуслуг;
  
	С помощью сервиса и мобильных приложений ЕМИАС;
  




  



Платные услуги


Часто задаваемые вопросы


Наши вакансии


Профилактическая вакцинация


Общественный совет



Написать отзыв
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 Министерство здравоохранения Российской Федерации
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 Территориальное управление Роспотребнадзора
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 Департамент здравоохранения города Москвы
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 Независимая оценка качества оказания услуг медицинскими организациями
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 Правительство Москвы
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 Московский городской фонд обязательного медицинского страхования
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 Здоровая Россия
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 Служба скорой и неотложной медицинской помощи в городе Москве
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 Волонтерская деятельность

 Вопрос - Ответ
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 График приёма граждан 
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 Защита прав несовершеннолетних

 Заявление на прикрепление
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 Кабинет выдачи справок и направлений

 Контакты

 Лекарственные препараты 

 Льготное лекарственное обеспечение

 Маршрутизация пациентов в медицинское организации по уровням оказания медицинской помощи
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 Содействие гражданам в случае международного похищения детей 

 Специальная оценка условий труда

 Страховые компании

 Структура

 Участки 

 Учредительные документы 
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